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Cible Temps de jeu

. o
\J
- Professionnels soignants en - 30 secondes par question
ESMS (mais aussi ES ) - De 10mn a plusieurs heures cela
- Etudiants paramédicaux dépend de l'objectif poursuivit par le
- Usagers maitre du jeu

- Au total, environ 30 min de jeu pour la

version en ligne

Les HYGIENERS




Objectifs pédagogiques

- Mobilisation des connaissances des

professionnels sur une pathologie et son mode de

transmission.

- Mobilisation des connaissances des

professionnels sur les PS et les mesures de Gestion di

excreta d'u
chaise perc

prévention.

Détergent
désinfectant

- Recontextualisation des connaissances dans la

pratique professionnelle.

Gestion
excreta ¢
chaise p¢

protecteul] ""M®]
savon

Les HYGIENERS



Mateériel

1 paquet de 11 cartes Pathologies
1 paquet de 7 cartes Situations a risque
4 paquets de 19 cartes Boucliers

4 paquets de 3 cartes Transmissions

Les HYGIENERS



Mateériel

1 regle du jeu

Les
'GIENERS

Régles du jeu

Les participants :

o

“Nombre minimum de joveurs : 2

~Nombre maximum : 12 joueurs (4 équipes de 3)
Composition du jeu:
Mosériel
* Aige mémoire mise en place ges précautions.
« Grille e score et plateau de jeu*
« Un saber ou un téléphone avee mimuteur
« Récompense au choa du maitre du jeu : dipibme,

i cone:

1 poguet de 11 cartes "Pathologle™

* 1 paguet de 7 cartes "Situation & risque”

© 1 paquet ge 19 cante par champignon,

« 1p3g par famille (NS e
prde

transmission.

pathologle définie

models) de transmissionis) d une pathologie.

e b e e s o e

1 plateau de jeu

Devenons des Super-Héros !

“Diplome du meilleur hygiener

Nous déclarons :

M

Winess

1 grille de jeu

Score

* | @

§

1 aide-mémoire

Partie 1

Partie 2

Partie 3

crias Aide-mémoire pour la mise en place des précautions complémentaires associées aux Précautions Standard en ESMS CRAD
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Z i s complémentaires | £ £ £
. e e |
Ia pathologie i £P1 E . | 3 ; excreta contacter Mesures particiulizres
$5| vre | assoass |TH3| 27| £
PAR TOUS LES PROFESSIONNELS DE SANTE, peuny
A . POUR TOUT SOIN, o Pas de prélévement de contréle
st | enrourue, sy <A itireneen
Sboinses | POURTOUT REstDENT, L™ 4 i T omipe. | e seveeou s
QUEL QUE SOIT SON STATUT INFECTIEUX. Svant prescrpton s osiaiaion e
ATE (EMA) SRS
e S ———
+ Arenute b o e cramore, A€V e .
S surtaes v objts i, e e repes e ricains
+ Avan et aprés port de gants TNarer e « Avis référent en s
sl et Gestondes exrea anbioshérape | imeresenvee ou sucure
Risistante aix EPI associés aux Précautions Star avant prescription
antbiotiques. Livret BMR-BHRe en EMS : Mode ATE (EMA) i hospitalisation et ou
[ ———— “engo conslation

Partie 4

Partie 5

Partie 6

Préliverments de sang.
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483720
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Score final
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Ou trouver le jeu ?

Sur le site internet du CPias Occitanie :
https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/

‘ Outils pédagogiques
CrPias

Apprentissage des précautions standard
et complémentaires par le jeu

Outils CPIAS Occitanie o LesHygieners (2023) D

Animation - Formation Campagnes / outils nationaux et La prévention du risque infectieux par
relais en région I’Escape Game

Occitanie

Surveillance et évaluation
e Dépasser I'hésitation vaccinale (MAJ sept. 2024)
Alerte et signalement

 ouiis

Agenda

e Scénarios grippe, gale et rougeole (2021)

Actualités

Les HYGIENERS


https://cpias-occitanie.fr/outils-cpias-occitanie/

Version en lighe !

Préambule

Bienvenue dans l'univers des Hygieners !
Ce jeu est congu essentiel t pour les professil Is des établi médico

I1a pour but de :
- Mobiliser vos connaissances prof s i lles sur les Pré Standard (PS)

Ad lesb

- Mobiliser vos connaissances prorfessionneUes sur un certain nombre de pathologies

Légende Pour chaque question vous disposez de 30 sec pour
Code couleur de répondre !
T ;

Devenez un super-héros
des précautions standard et
complémentaires !

C'EST PARTI !

Les HYGIENERS

bt Durée totale du module : environ 30 min @ r
. Bonne réponse Cette icone vous permet de visualiser votre scoree

Se“le_ment .da“S. Si vous quittez la partie en cours, pour rejouer vous
certaines situations |  devez utilisez un nouveau pseudo !

@ Mauvaise réponse

Selectionnezles boucliers a utiliser systématiquement dans le cadre d'une

toilette au lit
Vous pouvez sélectionner plus d'une réponse

g x x v v
Masque chirurgical Surblouse SHA Tablier Bionettoyage des Gants pour tout le
surfaces en contact soin
avec les mains

00:30 Envoyer

Toilette au lit

Hygiéne des mains avec une solution Protéger sa tenue (soin mouillant)

hydroalcoolique :
+ Al'entrée et a la sortie de la chambre :ﬂ:‘melfn:cﬂr d:: I:I;Igg:h toiiettesu]
* Avant tout geste
« Avant I'enfilage et aprés le retrait des

gants

Port de gants non systématique

Entretien de Penvironnement a la fin de f‘:g:l'etta Shkme
la toilette _ . * # - Toute autre partie du corps du résident
" et objets en visuellement souillée
contact avec les mains, le matériel - Sila peau du soignant ou du résident est 1ésée
* ayant servi pourla toilette et le Ne pas utiliser sur la peau saine
+ matelas avant de refaire le lit avec Les retirer dés la fin du soin suivi d’une friction avec la SHA
un détergent/ désinfectant(dD)
* Vider sans éclabousser 'eau usagée dans
les WC (pour éviter de contaminer les r 3
siphons des lavabos et des douches) X Leportdumasque et dela surblouse sont
Entretien de la bassine : avec un détergent - des mesures complémentaires qu'il
I désinfectant (dD) ou au lave-bassin dela

Rappel : port du masque obligatoire si
vous présentez des symptémes
respiratoires



